
 

Portfolio (na)scholing en werkervaring regiebehandelaars: 

 

Annelies Spek, klinisch psycholoog en indicerend en coördinerend regiebehandelaar 

Scholing 
2022    Training Act bij autisme 
 
2005-2010   Promotietraject aan de Rijksuniversiteit te Leiden. 

Proefschrift: ‘Cognitive profiles of adults with high functioning autism 
(HFA) and Asperger syndrome’. 

2003-2006   Opleiding tot Klinisch Psycholoog, RINO Zuid. 
2001-2002   Opleiding tot Gezondheidszorgpsycholoog, RINO Zuid. 
1996-2000   Studie psychologie aan de Rijksuniversiteit te Leiden. 
    Richting: klinische en Gezondheidspsychologie. 
 
Werkervaring 
2015 tot heden   Hoofd Autisme Expertisecentrum 
2015 tot heden   Directeur Autisme Academy 
2011 tot 2015   Hoofd Autisme Kenniscentrum (Utrecht) 
2008 tot heden   Consulent bij het CCE 
2008 tot heden   Consulent bij het Pieter Baan Centrum  
2006 tot heden   Het geven van lezingen en trainingen bij diverse instellingen, voor  
    een overzicht zie: www.anneliesspek.nl  
2006 tot heden   Docent bij Rinogroep, binnen de GZ-opleiding, KP-opleiding en bij  
    trainingen.  
2002 tot 2007   Werkzaam als (GZ)psycholoog en later als Klinisch Psycholoog en  
    senior onderzoeker bij GGZ Eindhoven, eerst op een ambulante 
    afdeling, later bij Centrum Autisme. 
 
 
Michelle Kiep, GZ-psycholoog en indicerend en coördinerend regiebehandelaar  
 
Scholing 
2021    Training EMDR 
2020     Basiscursus Acceptance and Commitment Therapy bij RINO Utrecht 
2020     Basiscursus Systeemtherapie bij RINO Utrecht  
2019 - 2020    Opleiding tot Gezondheidszorgpsycholoog bij RINO Utrecht 
2017     Basis- en verdiepingscursus Cognitieve Gedragstherapie bij Forta  

Opleidingen 
2015 en 2016    Training voor hulpverleners “Cognitieve gedragstherapie bij  

volwassenen met autisme”  
2014     Training “Mindfulness bij volwassenen met autisme” 
2008-2013   Studie Klinische en Gezondheidspsychologie aan de Universiteit  

Utrecht   
 
Werkervaring 
2021-heden    GZ-psycholoog bij het Autisme Expertisecentrum in Eemnes: 

about:blank


 

2016-heden    Promovendus aan de Katholieke Universiteit Leuven. Onderwerp van  
Dit doctoraat is ‘Sensorische verwerking bij volwassenen met een 
autismespectrumstoornis’. 

 
2019-2020    PIOG bij het Autisme Expertisecentrum in Eemnes en bij Pro insight. 
2017-2018    Basispsycholoog bij het Autisme Expertise Centrum in Eemnes 
2015 tot 2017   Basispsycholoog bij het Autisme Kenniscentrum in Utrecht 
2013-2015    Basispsycholoog bij de GGzE te Eindhoven, Centrum Autisme 
2013-2014   Junior wetenschappelijk onderzoeker bij de GGzE te Eindhoven 
2012-2013    Onderzoeksassistent voor wetenschappelijk onderzoek naar pro- 

Justitia rapportages bij het Willem Pompe Instituut voor 
Strafrechtswetenschappen van Universiteit Utrecht. 

 
 
 
 
 


